
鹿沼 登山ガイド
-CLIMB KANUMA-

前日光県立自然公園エリア

　井戸湿原はおよそ１万年かけて形成された湿地で、多くの動植物
を楽しむことができます。

　横根高原周辺の起伏はなだらかで、家族連れや高齢者にもお楽し

みいただけますが、木の根や石、木道などが濡れていますので、足元

の装備はきちんと整えましょう。

　ハイランドロッジから象の鼻までは作業道を歩きます。初夏から秋

には牧場に牛が放牧されています。象の鼻からは栃木県や群馬県の有

名な山々が、そして天候が良ければ左方向に富士山が確認できます。

　象の鼻からは林の中に入り、仏岩を右に折れてなだらかに下ります。

このあたりは季節を問わず野鳥の多いエリアで、特に冬場には美しい

オオマシコに出会えるかもしれません。

　ここを下りきると、春先にアカヤシオが咲き、5月にはトウゴクミツバ

ツツジ、シロヤシオ、ヤマツツジが一斉に咲く井戸湿原です。ミズゴケ

類も豊富で、木道の近くに瑞 し々い姿を見ることができます。昆虫では

ムカシトンボやルリボシヤンマ、ヒメアカネなど珍しいトンボのほか、近

年発見された横根高原の固有種「ヨコネツリアブ」などが見られます。

シカの食害を防ぐため防護ネットを設置していますので、通過するとき

はネットを開け、通過後には必ず閉じてください。

　湿原北側の高台（湿原荘跡）にはあずまややテーブルなどがあり、避

難や休憩に便利です。

 見られる主な花

公共交通利用の場合はハイランドロッジへの宿泊をお勧めします。宿泊する
魅力は何と言っても星空。条件の良い日には肉眼で天の川を確認できます。
暗闇の中で全身を星に包まれる体験をしてみてください。また普段は嫌な雷
も、稲妻が横や下から走る様子を見ると魅了されるかもしれません。

初心者におすすめ
高原の動植物に出会う道

日光修験の地である日光足尾の山 に々は、多くの天狗が棲んでいます。中でも
古峰ヶ原の「隼人坊」は大物天狗で、徳川将軍の日光社参の際には騒ぎを起
こさぬよう立札を出したほど。空を飛び、災難を除くという天狗の信仰は各地
に広がり、古峯神社は「天狗の社」と呼ばれるようになりました。「天狗の庭」や
「三枚石」の奇妙な景色は、天狗の仕業かも知れません。

横根高原

（5月上旬～下旬）

（5月上旬～下旬）

（4月下旬～5月上旬）

1
Course

井戸湿原 ミズゴケ

 このコースの概要

 ルート・所要時間・標高

前日光ハイランドロッジ

1.象の鼻展望台 

2.井戸湿原

3.井戸湿原周回 

4.横根山  （1373m）

前日光ハイランドロッジ

よこねやま

25 分{
15 分{
40 分{
20 分{
40 分{

スタート！

横根高原
よこ　　ね　　こう　げん

前日光県立自然公園エリア

所要時間　2時間20分

登山適期　4～11月

体 力 度 ★

難 易 度　★

地形図位置　　C-5

ズミ

 見られる主な花 このコースの概要

 ルート・所要時間・標高

　むせかえるほどのヤマツツジ、レンゲツツジに囲まれる古峰ヶ原
高原ハイキングコースのご紹介です。

　古峯神社から、舗装された県道58号線を進むと、29番カーブに

小さな登山道入り口案内があるので、ここから入ります。沢に沿って

登ると再び視界が開け、県道58号線の39番カーブに出ます。ここが

古峰ヶ原峠で、目の前には古峰ヶ原湿原が広がり、三枚石方面、深山巴

の宿方面、夕日岳方面の分岐点となります。近くにはあずまやと、荒天

時の避難小屋である古峰ヶ原高原ヒュッテがあります。

　あずまやを左手に見て延びるルートが三枚石方面です。ここからは

緩やかな登りで、ヤマツツジやマイヅルソウ、ハルリンドウ、ホザキシモツケ

などが見られます。尾根にはミズナラ、シラカバ、カエデなどの広葉樹が

あり、新緑と紅葉が楽しめます。二つ目の鳥居を過ぎると名所の「天狗

の庭」。花崗岩の巨石がごろごろしています。

　三等三角点付近を過ぎて400ｍほど進むと三枚石に到着します。

　下山は、往路をたどるもよし、北東方面の尾根ルートをとるもよし

ですが、北東方面のルートは急坂があるので注意が必要です。

勝道上人修行の峰を登り、
表日光連山を展望する道

古峯神社の大天狗面 ヤマツツジに囲まれる道中

（5月下旬～6月上旬）

（6月上旬～下旬）

（6月上旬～下旬）

さん　まい　いわ

てん 　ぐ　　 　　にわ

天狗の庭
・三枚石2

Course

所要時間　4時間20分

登山適期　4～11月

体 力 度 ★★

難 易 度　★

地形図位置　　B・C-4

　こぶがはら

古峯神社

1.古峰原峠

2.古峰原（1378m）

3.三枚石 

4.古峰原（1378m）

5.古峰原峠

古峯神社

90 分{

40 分{

10 分{

10 分{

40 分{

70 分{

スタート！

花カレンダー

4つのコース　距離・標高図

2 天狗の庭・三枚石
1 横根高原　 3 地蔵岳・夕日岳　

4 石裂山　
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おおよそ距離が長いと体力度が上がり、標高差が大きいと難易度が上がります。

登山で出会う植物たち。ほんの一部を紹介します。

2 天狗の庭・三枚石
1 横根高原　 3 地蔵岳・夕日岳　

4 石裂山　
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アカヤシオ

シロヤシオ

ヤマツツジ

トウゴクミツバ
ツツジ

ズミ

レンゲツツジ

マイヅルソウ

クリンソウ

バイケイソウ

カタクリ
イワウチワ
イワカガミ

花 4月 5月 6月 7月

　勝道上人が日光開山を前に修行したとされる深山巴の宿周辺の
一帯が古峰ヶ原高原です。高原の北部は日光開山の際に勝道上人が
たどった道がそのまま登山コースとなっています。
　全体に眺望が開けた尾根筋のルートで、春にはアカヤシオ、トウゴク
ミツバツツジ、シロヤシオが順に咲き、秋には遠く日光の山 を々望みな
がら足元の紅葉を楽しむことができます。
　全ルートはかなり長い距離となるため、特に10月から2月頃には
綿密な計画を立てて出発しましょう。
　古峯神社から、舗装された県道58号線を登ります。40分ほど歩いた
ところにある29番カーブに登山道の入口があります。沢に沿って上ると
再び視界が開け、県道58号線の39番カーブに出ます。さらに100m
ほど県道を進むと40番カーブの表示があり、ここが夕日岳方面の登山
道の入口です。しばらく進むと行者沼を左手に見て正面に大天狗大神
があり、鳥居をくぐったら右へ。ここからは一本道です。このルートの多く
の場所が、春にはアカヤシオで埋め尽くされます。途中、ハガタテ平から
はやや急な斜面が地蔵岳まで続きます。視界が開けたところが地蔵岳
で、地蔵尊があります。
　地蔵岳からさらに40分ほどで夕日岳に到達します。夕日岳の山頂で
はアカヤシオに囲まれて日光連山を眺めることができます。
　下山ルートはハガタテ平の分岐を左へ折れ、古峯神社へ向かいま
す。薄暗い杉林を抜けると広葉樹林となり、バイケイソウの群落などが
楽しめます。ハガタテ平から古峯神社まではおよそ90分かかります。

春にはアカヤシオに彩られる
静寂な尾根道

■2022年3月発行
■発行：鹿沼市経済部観光交流課
　　　　〒 322-8601　鹿沼市今宮町 1688-1
　　　　☎ 0289-63-2188
■このガイドマップは「撥水紙」を使用しているため、
　水に濡れる場所でも使用できます。

鹿沼へのアクセス

山へのアクセス

JR日光線鹿沼駅：東京から70分・仙台から100分（新幹線利用+宇都宮乗り換え）
東武日光線新鹿沼駅：浅草から80分・JR新宿駅から90分
お車でお越しの場合：東北自動車道鹿沼インター下車

川口JIC

JR日光線

栃木都賀JIC浦和IC 栃木IC

都賀IC 仙台IC宇都宮IC

会津若松
会津鬼怒川線

上野 JR東北新幹線

東北自動車道 北関東
自動車道

東京

浅草

JR新宿 JR池袋 JR大宮

北千住 春日部

東武動物公園東武日光線とうきょう
スカイツリー

栃木

福島 仙台

鹿沼

日光

宇都宮

古峯神社
（駐車場50台）

※この区間は公共交通機関が
　ございませんので、
　お車でお越しください。

※冬季
通行止め

トンネル

トンネル

古峯神社バス停

石裂山バス停

観光情報ウェブサイト
「鹿沼日和」

check!

（5月上旬～6月下旬）

（6月中旬～下旬）

（7月上旬～下旬）

山岳修行の要所に置かれる石祠 アカヤシオ 尾根道

前日光ハイランドロッジ
（駐車場80台）

古峰ヶ原高原

3
Course

 見られる主な花 このコースの概要

 ルート・所要時間・標高

所要時間　7時間50分

登山適期　4～10月

体 力 度 ★★★

難 易 度　★

地形図位置　　B・C-3/B・C-4 

ぎょうじゃだけ

おおいわやま

からなしやま

古峯神社

1.古峰原峠

2.行者岳（1329m）

3.大岩山（1267m） 

4.唐梨子山（1351m）

5.地蔵岳（1483m） 

6.夕日岳（1526m） 

7.地蔵岳（1483m） 

古峯神社

90 分{
60 分{
40 分{
40 分{
50 分{
40 分{
40 分{
110 分{

スタート！

地蔵岳・夕日岳
ゆう　ひ　　だけじ　　ぞう　だけ

　加蘇山神社のご神体である石裂山。標高は低いながらも険しい
場所が次 と々現れる、変化に富んだ山です。人気が高い一方、滑落事
故も多発していますので、装備は万全にしヘルメットも用意しましょう。
　100ｍ先の社務所を過ぎ、道なりに社務所裏手に回り込むように
進むと10分ほどで加蘇山神社の下ノ宮に着きます。長い階段を上っ
てお参りを済ませ、左側の杉の巨木脇から登山道に入ります。
　30分ほどで竜ヶ滝のあずまやがあり、ここから数十mのところが周遊
コースの下山ルートからの合流点です。登りは左へ進みます。100ｍほど
で栃木県の天然記念物「千本桂」が見えてきます。
　次に見えてくるあずまやが中ノ宮です。ここで目の前に現れるのが
「行者返しの岩」。石裂山最長の鎖場です。ここから先はヘルメットを
着用しましょう。
　行者返しの岩を登ると右手に梯子があり、その先には奥ノ宮があり
ます。雰囲気満点ですのでぜひお参りしましょう。
　登山道は左へトラバースします。奥ノ宮の真上を過ぎるとカタクリの
群生地があり、さらに登ると尾根に着きます。
　尾根を歩いて東剣ノ峰、西剣ノ峰、石裂山へと進みます。石裂山山
頂から右手に見えるのが最高峰の月山。ここまでくればあと一息です。
月山には石の祠があり、遠くには日光連山が望めます。
　月山からはいくつかの踏み跡が見られますが、下山の際は必ず石の
鳥居をくぐる道を進んでください。尾根をしばらく下ると、右手の針葉
樹へ入って行きます。ここからは滑りやすい場所が多いのでご注意
ください。

鎖場と岩稜をたどる
信仰の山

■ 事前準備
登山する山の実態をよく調べ、現在の自分の健康状態、技術、体力に適した
コースを選びます。日暮れまでには必ず下山し、下山後も余力と時間が残る
ように日程を組みます。前日は十分な睡眠をとり、体調不良や悪天候の場合
は勇気をもって中止にしましょう。

安全で楽しい登山のために

　コンパス

■ 熊対策
熊鈴やラジオなどで音を出し、熊を近づけないようにしましょう。
出会ってしまったら、あわてずに目をそらさず、後ずさりしながら離れます。

■ 登山届の出し方
登山ルートを家族に教え、登山届を作成しましょう。届出は
地区の駐在所等に提出またはインターネットが便利です。
スマートフォンアプリやパソコンで、登山届受理システム
「コンパス」を無料で利用することができます。

■ 登山のマナー

（4月上旬～下旬）

（4月上旬～下旬）

（5月上旬～中旬）

■ 持ち物リスト
地図、コンパス、（GPS端末）、飲み物、昼食・行動食、帽子、タオル、着替え、
防寒着、雨具、軍手、救急セット、トイレットペーパー、ビニール袋、ビニール
シート、トレッキングポール、ヘッドランプ、携帯用トイレ、日焼け止め、虫よけ
スプレー、使い捨てカイロ

持ってきた物は持ち帰ろう

安全に道を譲ろう

トイレを済ませておこう

登山道を歩こう

「ゴミ捨て禁止」は自然を守るための
大切なマナーです。

基本的に「登り優先」です。
下る人が山側に立ち止まって
道を譲ります。状況に応じて
より安全な立場にいる方が
道を譲ります。

トイレは山中でしないのが原則です。
野外排泄は水源地の汚染や
動植物の生息環境の悪化に
つながります。

登山道以外の領域に足を踏み入れると、
道に迷う危険が増えるだけでなく、
植物を傷め、土壌を壊すことになります。
特にやぶに近づくと熊と出会う可能性が高まります。

千本桂 イワカガミ 石裂山から見た月山

 見られる主な花 このコースの概要

 ルート・所要時間・標高

加蘇山神社

1.千本桂

2.奥の宮

3.東剣ノ峰

4.西剣ノ峰

5.石裂山  （879m）

6.月山

加蘇山神社

30 分{
35 分{
45 分{
10 分{
25 分{
15 分{
80 分{

スタート！

所要時間　4時間

登山適期　4～11月

体 力 度 ★★

難 易 度　★★★

地形図位置　　E-6

4
Course

石裂山
おざく 　さん

鹿沼IC

前日光
つつじの湯加蘇山神社（ 駐車場15台）

JR日光線鹿沼駅

東
北
道

東武日光線
新鹿沼駅

石裂山
横根山

▲ 古峰ヶ原高原（古峯神社）まで
バス：JR日光線鹿沼駅からリーバス古峰ヶ原線「古峯神社」下車（約1時間6分）
　　　東武日光線新鹿沼駅からリーバス古峰ヶ原線「古峯神社」下車（約56分）
お車：東北自動車道鹿沼 ICから約 50分

▲ 石裂山まで
バス：JR日光線鹿沼駅からリーバス上久我線「石裂山」下車（約45分）+徒歩10分
　　　東武日光線新鹿沼駅からリーバス上久我線「石裂山」下車（約32分）+徒歩10分
お車：東北自動車道鹿沼 ICから約 40分

▲ 横根山まで
バス：JR日光線鹿沼駅からリーバス古峰ヶ原線「古峯神社」下車（約1時間6分）+徒歩200分
　　　 東武日光線新鹿沼駅からリーバス古峰ヶ原線「古峯神社」下車（約56分）+徒歩200分
お車：東北自動車道鹿沼 ICから約 75分




